Nadalamenuu 05.05-09.05.2025

Nimi

TERVE PERE LASTEAED JA

Teemapdaevad: Tahed taldrikus

WERRONE

Monday, 5.May

Kogus, g

Lduna

Chilli con carne Anett Kontaveit, keedetud tatar, peedisalat,
Pria piimatooted, leivatoode, dun
TAIMETOIT:KIKERHERNEKASTE SEENTEGA

130/130/40/150/30/40/150

Tuesday, 6.May

Kogus, g

Lduna

Kanarisoto, valge redise salat maitserohelisega, kastmevalik
salatitele, kummeli tee, leivatoode, tomat
TAIMETOIT:Kartulipannkook ALLIKA

200/40/10/150/30/40/50

Wednesday, 7.May Kogus, g
Kalasupp tomatiga, ema Anne 6unakook Priit Kuusk,

LAuna leivatoode, pirn 200/60/30/40/200/20
TAIMETOIT:Varskekapsabor$ punaste ubadega,hapukoor

Thursday, 8.May Kogus, g

Gruusia kanakintsuliha Priit Kuusk, koorekaste tilliga,
keedetud riis, porgandisalat, mahlajook, leivatoode, varske

Louna 50/50/130/40/150/30/40/50
kapsas
TAIMETOIT:Peedi-kohupiimakotlet
Friday, 9.May Kogus, g
Toskana stiilis kalkuni ahjupraad Keili Sitkiainen, valge
) kas_te maltS(_arohellsega, kartl_Jllpuder, kurgls_alat__ 50/50/130/40/10/150/30/40/
Lduna maitserohelisega, kastmevalik salatitele, Pria piimatooted,

leivatoode, apelsin
TAIMETOIT:Oa ja aedviljahautis

150

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta

kisi teenindajalt

vOi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Mentus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




Nadalamenuu 12.05-16.05.2025
TERVE PERE LASTEAED JA WERRONE

Nimi

Monday, 12.May

Kogus, g

Lduna

Tomatine kalkuni ahjupraad, piimakaste basiilikuga, keedetud
taistera pasta/keedetud pasta, kapsasalat tilliga, Pria
piimatooted, leivatoode, pirn

TAIMETOIT:Roheline rataouille

50/50/130/40/150/30/40/1
50

Tuesday, 13.May

Kogus, g

Lduna

Sealihapilaff, valge kaste maitserohelisega, porgandisalat
pirniga, Pria piimatooted, leivatoode, kaalikas
TAIMETOIT:Kohupiima-kartulikotlett

200/50/40/150/30/40/50

Wednesday, 14.May

Kogus, ¢

Lduna

Kéogivilja - frikadellisupp, sepiku - dunavorm, piim, R 2,5%,
leivatoode, banaan

TAIMETOIT:LILLkapsa plreesupp maisi ja
porgandiga,saiakuubikud

200/100/50/30/40/200/20

Thursday, 15.May

Kogus, ¢

Lduna

Ahjus kipsetatud punane kalafilee, valge kaste
maitserohelisega, ahjukartulid Urtidega, peedisalat dunaga, Pria
piimatooted, leivatoode, porgand

TAIMETOIT:Brokoli.juustu kotletid

50/50/130/40/150/30/40/5
0

Friday, 16.May

Kogus, ¢

Lduna

Kupsetatud karrine kanakintsuliha, piimakaste, keedetud tatar,
jadkapsasalat tilliga, mahlajook, leivatoode, dun
TAIMETOIT:KIKERHERNEPILAFF

50/50/130/40/150/30/40/2
50

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta
kisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Mentus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




Nadalamenuu 19.05-23.05.2025
TERVE PERE LASTEAED JA WERRONE

Nimi

Monday, 19.May

Kogus, g

Lduna

Kana-koorekaste, ahjukartulid Urtidega, porgandisalat dunaga,
Pria piimatooted, leivatoode, pirn
TAIMETOIT:Herne ja aedviljahautis

130/130/40/150/30/40/1
50

Tuesday, 20.May

Kogus, g

Lduna

Kalkunipada kddgiviljadega, keedetud riis, peedisalat valge
redisega, kastmevalik salatitele, Pria piimatooted, leivatoode,
varske kurk

TAIMETOIT:Riisikotlet aedviljadega

130/130/40/10/150/30/4
0/50

Wednesday, 21.May

Kogus, ¢

Lduna

Kalaseljanka, hapukoor, R 20 %, marja-jogurtikreem, leivatoode,
apelsin
TAIMETOIT:Brokoliptireesupp,rostitud saiakuubikutega

200/10/150/30/40/200/2
0

Thursday, 22.May

Kogus, ¢

Lduna

Seapraad, bechamell kaste , keedetud makaronid, kaalikasalat
rabarberiga, Pria piimatooted, leivatoode, varske kapsas
TAIMETOIT:Porgandi-kikerhernekotlet

50/50/130/40/150/30/40/
50

Friday, 23.May

Kogus, ¢

Lduna

Pikkpoiss maitserohelise ja kitslauguga, koorekaste
peterselliga, keedetud tatar, valge redise - kurgisalat, Pria
piimatooted, leivatoode, pirn

TAIMETOIT:Kikerherne mangokatrri

50/50/130/40/50/30/40/1
50

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta
kisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Mentus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




Nadalamenuu 26.05-30.05.2025
TERVE PERE LASTEAED JA WERRONE

Nimi

Monday, 26.May

Kogus, g

Lduna

Kalkun karri marinaadis, piimakaste basiilikuga, keedetud
tatar, hiinakapsasalat paprikaga, Pria piimatooted,
leivatoode, dun

TAIMETOIT:Chilli sin came

50/50/150/40/150/30/40/150

Tuesday, 27.May

Kogus, g

Lduna

Ahjusealiha, valge kaste maitserohelisega, keedetud parl
kuskuss, hapukapsa - peedisalat, kastmevalik salatitele,
Pria piimatooted, leivatoode, porgand
TAIMETOIT:Kikerhernepikkpoiss

50/50/130/40/10/150/30/40/5
0

Wednesday, 28.May Kogus, g
Bors kanaga, hapukoor, R 20 %, riisipuding duna ja

Louna kaneeliga, leivatoode, pirn 200/10/130/30/40/200
TAIMETOIT:Hernesupp lihata

Thursday, 29.May Kogus, g
Makaronid hakklihaga, kapsasalat porgandiga, Pria

Louna piimatooted, leivatoode, varske kurk 200/40/150/30/40/200
TAIMETOIT:UHEPAJATOIT KIKERHERNESTEGA

Friday, 30.May Kogus, g

Lduna

Ahjus kiipsetatud punane kalafilee, koorekaste
peterselliga, keedetud kartulid, kaalikasalat apelsinidega,
Pria piimatooted, leivatoode, banaan
TAIMETOIT:Kartuli-seenekotlet

50/50/130/40/150/30/30/50

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade
kohta klsi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Mentus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




